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religieuze belevenissen

De golfstroom van de zee
weersplegelde mijn leven

Zonder religieuze beleving
geen religie — misschien is ze
wel de kern ervan. Toch lees
je er maar weinig over. In de-
ze rubriek beantwoorden
mensen vragen over wat ze
op religieus gebied hebben
beleefd. Vandaag: René
Stahn.

Koert van der Velde

Wat hebt u beleefd?

»Ik was een jaar of dertien. Ik zat al
een maand op mijn kamertje opge-
sloten, ver weg van de buitenwe-
reld, en ik kreeg maar weinig eten.
Ik voelde me eenzaam en verlaten,
en ik was heel bedroefd. Mijn moe-
der was erg gehavend uit de oorlog
gekomen en was borderliner. Het
lukte haar nauwelijks het hoofd bo-
ven water te houden, zonder man,
met vijf kinderen en te weinig geld.
Er hing thuis een sfeer waarin men-
taal en fysiek geweld vanzelfspre-
kend waren.

Ik herinner me niet meer of ik die
ene keer op mijn bed zat of lag,
maar wel dat ik me op mezelf terug-
geworpen en machteloos voelde. Tk
had geen uitzicht op een afloop en
moest huilen. Toen voelde ik me
diep wegzakken in een donkere
tunnel, tot het niet meer dieper
kon.

Opeens kwam uit die diepte een
soort licht opzetten. Ik kreeg sterk
het gevoel thuis te komen, iets wat
ik ervoor alleen in de vorm van een
verlangen had gekend. Het ont-
stond zomaar, ontlook verder en
verder, totdat ik me als uit mijn as
herrezen voelde. Niet dat de proble-
men opeens over waren, helemaal
niet. Ik heb er nog lang mee gewor-
steld, maar vanaf toen wel met vre-
de en gelijkmoedigheid. Er had zich
iets uit de grond van mijn zijn ken-
baar gemaakt dat verder altijd bij
me is gebleven.”

Wat?

»lets waarop het denken geen vat
heeft. Het was ontstaan zonder dat
ik ernaar zocht. Het kwam uit wat
ik de ’ongrond’ ben gaan noemen.
De vraag naar wat dat is, is me altijd
blijven vergezellen. Het is de vraag
naar wie ik eigenlijk ben. Ik heb me
altijd een vrijheidsstrijder gevoeld,
zocht naar houvast, maar zag ook
altijd het beperkende daarvan. Wie
was ik achter het imiteren, het rol-
lenspel en het uitproberen?

Ik ben gaan mediteren. Als ik op
een kussen ga zitten, en het inner-
lijk onderzoek doe, zie ik dat ik aan
de oppervlakte in verwarring kan
zijn door de chaotische buitenwe-
reld. Maar daaronder zit altijd een
innerlijke ruimte waar het stil is. En

omdat ware ruimte geen bodem
kent, spreek ik van ‘ongrond’.”

U was vrij en had rust, zegt u. Dus u
was gelukkig?

»Niet echt. Ik had een succesvolle
zaak voor cd-verhuur opgezet en
had het daar vreselijk druk mee. Ik
werd meegezogen door het succes
van die zaak en kon er niet meer
van slapen. Op vakantie in Grieken-
land had ik in de zinderende hitte
een fantastische wandeling ge-
maakt. Heerlijk. Toen ik bij een
strand kwam ben ik de zee in ge-
rend voor een verkwikkend bad.
Maar ik had de zwart-met-rode vlag
niet gezien, die waarschuwt dat de
Zee te gevaarlijk is om te zwem-
men. En ik werd zo het water inge-
zogen. Ik raakte steeds verder in
zee. Ik probeerde om hulp te roe-
pen, maar kon het nauwelijks uit
mijn strot krijgen. Als in een film
trok mijn leven aan me voorbij —
mijn dochter, mijn partner, mijn
bedrijf. Ik dacht: ik ga dood.

Maar opeens waren er geen golven
meer en was ik bij het strand. Ik
ben gaan zitten bijkomen en reali-
seerde me wat er gebeurd was: in
zee was precies hetzelfde aan de
hand, als in mijn bedrijf gebeurde.
Ik werd meegezogen in een stroom
die ik niet de baas was. De zee weer-
spiegelde mijn leven.”

Toeval of les en taak?

,Dit zijn wel heel erg grote vragen.
Ik moet bekennen dat ik me zulke
vragen weinig stel. Maar het werkte
wel zuiverend en transformerend,
dus zo door geredeneerd kom ik
toch bij een zich afwikkelend kar-
ma en een hoger doel terecht.

Het gevolg van het bijna verdrinken
in zee was dat ik na mijn vakantie
weer in mijn winkel stond maar er
tegelijkertijd ook niet meer stond.
Een klant kwam met een klein
klankschaaltje aanzetten en die
avond speelde ik er tweeénhalfuur
op. Ik was intens geraakt. Tien jaar
lang had ik dag en nacht voor mijn
klanten achter de nieuwste muziek
aangerend, en nu had ik genoeg aan
het resonerende geluid van dat ene
schaaltje. ’s Nachts in bed kwam
het geluid terug en het werd almaar
sterker. Tot ik ook de zee die me bij-
na had verzwolgen erin hoorde
doorklinken. Het was beangstigend
én van een ’heilige’ schoonheid.
Sindsdien hoor ik, als ik in medita-
tie stil word, een geluid - het geluid
van een zwerm vliegen en een ijle
toon. Het is het resoneren van mijn
innerlijke ruimte. In de stilte hoor
ik zo de ’ongrond’. Sindsdien zet ik
me met hart en ziel in voor het
doorgeven van deze meditatieve
manier van luisteren.”

René Stahn (56) is meditatie- en didge-
ridoo-leraar in Gasselternijveen. Hij geeft
klankschaalmassage-trainingen en -con-
certen.

Elena’s kruisweg:

X Bedrogen

Brutaal pakt Victors broer haar handtas.
Hij pakt haar paspoort en haar geld,
de foto’s die haar dierbaar zijn.

Zij protesteert.

Hij zegt niets.

In een deuropening
staat een oudere vrouw.

Het zou haar moeder kunnen zijn !

Wie is zij?
Wat doet zij daar?
En waar blijft Victor nou?

De vrouw pakt haar bij de pols,
sleurt haar bijna in een kleine flat

en smijt haar op een stoel.
De deur gaat dicht.
Ze is moederziel alleen.

De kamer is smerig,
de gordijnen zijn kaal,

er hangt een schamel peertje.
Het meubilair lijkt wel op dat van thuis.
vanuit het halletje hoort ze praten.

De tranen komen;

ze kan ze niet meer tegenhouden

en barst in huilen uit.
Ze zou wel willen vluchten,

wegzwemmen in haar tranen.

Pauline Weseman

et is de hoop op een beter le-
H ven. Die hoop drijft Elena er-

toe om mee te gaan met een
onbekende man. Victor heet hij. Hij
is aardig, behulpzaam en heeft een
auto. Zij is zeventien en heeft niets.
Geen werkgever wil haar hebben in
het land waar zij woont. Haar moe-
der zou terugkomen, bij haar, haar
vader en broertjes. Maar dat is nooit
gebeurd. Ook haar moeder had hier
geen leven, realiseert Elena zich nu.

Maar nu wordt alles anders, denkt
Elena. Haar dromen zullen in vervul-
ling gaan. Dankzij Victor lonkt een
nieuwe toekomst, een ander land,
welvaart, een baan, mooie kleren en
make-up.

Hoe anders kan het lopen. Een-
maal in het Westen, wordt Elena ver-
raden, verkocht, verhandeld en ge-
dwongen tot prostitutie. Door een
vrouw nog wel. Haar jeugdigheid
verdwijnt. De wereld waarin ze leeft,
bestaat slechts uit angst en duister-
nis, afzondering, gesloten ramen,
drugs en drank, ruwe handen zonder

gevoel. Ze is gebroken. Tot de dood
erop volgt.

Dit is het verhaal van Elena. Het is
de realiteit voor duizenden vrouwen
en meisjes uit wat voor land dan ook.
Zonder naam.

Dit verhaal wordt nu eens niet ver-
teld in een nieuwsbericht op pagina
zoveel in een krant, niet in een
nieuwsbrief van een hulporganisa-
tie, maar via de kunst. De lijdensweg
die Elena aflegt, is vervat in vijftien
momenten, dezelfde fasen die Jezus
doorliep van zijn terdoodveroorde-
ling tot aan het kruis, zijn dood. In de
rooms-katholieke traditie zijn deze
momenten benoemd als kruisweg-
staties, momenten om bij stil te
staan. Naar het Latijnse ’statio’ dat
’stilstaan’ betekent.

Jezus’ kruisweg is anno 2009 de
kruisweg van Elena. Alleen nu ge-
schilderd met acrylverf op aquarel-
papier, door de Rotterdamse kunste-
nares Mieke Borgdorff. Voorzien van
teksten die vrij vertaald zijn door de
Stichting Religieuzen Tegen Vrou-
wenhandel (SRTV) naar het Engelse
’Lillana’s story’ van Theresa Helm.

De overeenkomsten tussen het lij-
den van Jezus en Elena zijn treffend.
Beiden zijn verraden, mishandeld en
vermoord. En er zijn verschillen.
Helpt in het bijbelse verhaal Simon
van Cyrene Jezus’ kruis te dragen, bij
Elena is de hulp schijn, in de vorm
van Victor die haar leidt naar een
miserabel leven.

~-Huil niet om mij, huil om jezelfen
je kinderen”, zei Jezus tegen de we-
nende vrouwen bij het kruis. Hier
vraagt Jezus niet alleen om zijn lot,
maar ook het lot van anderen en ons-
zelf aan te trekken. Die aansporing
was voor Ivonne van de Kar en Elma
van den Nouland van de SRTV aanlei-
ding om juist in paastijd aandacht te
vragen voor mensenhandel. ,Stil-
staan bij Jezus’ lijdensweg is stil-
staan bij onrecht en wanhoop nu. Ie-
dereen gaat zo zijn kruisweg.”

,In een wereld waar de markt de
prijs van koffie en van mensen be-
paalt, hebben wij een opdracht”, ver-
telt het gebed op de eerste bladzijde
van het bijbehorende boekje 'Elena,
een bezinning op mensenhandel’.
En die is: solidariteit betuigen aan
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De lijdensweg die Jezus aflegde naar het kruis raakt soms ons eigen levenspad. Zoals bij de 17-jarige Elena. 0ok
zij werd verraden, mishandeld en vermoord. Mieke Borgdorff schilderde haar leven in vijftien kruiswegstaties.

Mieke Borgdorff

’jonge mensen, kinderen nog, van
wie het leven vaak niet meer waard
is dan dertig zilverstukken’. Net als
Jezus.

Van de Kar en Van den Nouland
zien dagelijks de gevolgen van vrou-
wenhandel en strijden daartegen.
Kijkend naar die wrange praktijk,
treft de tiende statie — ’Bedrogen’
(tekst en schilderij hierboven)-Ivon-
ne van de Kar het meeste. ,Dit is het
keerpunt in de kruiswegreeks. Daar-
voor was er alleen hoop en verwach-
ting bij Elena. Bjj statie tien komt de
ontgoocheling, het verraad. Dat be-
drog is ook altijd datgene wat bezoe-
kers op onze voorlichtingsavonden
zo treft. De donkere figuur op de ach-
tergrond blijkt mededader. Datis het
toppunt van verraad. De figuur staat
symbool voor alle mensen die Elena
tegenkwam - de doktersassistent, de
buurman - die wel wat zagen, maar
niets deden.”

Van den Nouland spreekt de veer-
tiende statie — "Dood’ (tekst en schil-
derij hierboven) — het meeste aan.
Elena overlijdt nadat een hardhandi-
ge klant is vertrokken. ,Het beeld

van het meisje dat Elena opvangt,
troost en verzorgt, is een soort piéta.
Zij zit in dezelfde situatie, maar doet
wat ze kan.”

Deze kruisweg inspireert de beide
vrouwen om hun werk te doen. Van
den Nouland: ,,Je kunt je afvragen of
het zin heeft om bijvoorbeeld vrou-
wenverenigingen voor te lichten
over vrouwenhandel. Toch wel
Soms zie je dat mensen nadat ze er-
van gehoord hebben, eerder vrou-
wenhandel herkennen. Zo werd een
vrouw zich er ineens van bewust dat
in een bepaald huis in haar buurt op
wel heel vreemde uren veel verkeer
was van vrouwen met koffers en
mannen. Die vrouw meldde dat bij
de politie en zo konden slachtoffers
worden geholpen.”

Kunstenares Mieke Borgdorff her-
kent zich volledig in de ervaringen
van Van de Kar en Van den Nouland.
Zij is ook vrijwilligster op het gebied
van vrouwenhandel, bij De Graalbe-
weging, een internationale oecume-
nische vrouwenbeweging. Maar de
opdracht om Elena’s kruisweg te
schilderen sprak haar ook persoon-

lijk aan. Hierin kon zij haar sociale
betrokkenheid en beeldend vermo-
gen combineren. Voor haar schilder-
carriere was zij maatschappelijk
werkster, omdat zij zich het leed van
anderen aantrok. Na een eigen per-
soonlijke kruisweg, een dieptepunt
in haar leven, ontdekte ze het schil-
deren. Eerst was het schilderen haar
houvast, ’als een bloem in een woes-
tijn’, om later uit te groeien tot een
manier om haar compassie met de
lijdende medemens vorm te geven,
zoals zij voorheen deed als maat-
schappelijk werkster. ,, Ik kon schil-
deren over het lijden van Elena, om-
dat ik van binnenuit weet wat lijden
in essentie is, ook al zijn mijn om-
standigheden totaal anders en zo-
veel positiever.”

Officieel telt de kruisweg veertien
staties, maar tegenwoordig komt er
vaker een vijftiende bij. De statie van
de verrijzenis, de opstanding, de
hoop na de dood. Borgdorff: ,In die
hoop zit voor mij de kern van het
christendom. Die kern is dat het niet
ophoudt bij het lijden en dat je net
ietsverder kijkt dan de onderdompe-

XIV Dood

ling in hetlijden. Heel lang is binnen
de christelijke traditie het lijden ver-
heerlijkt. Daar stopte het. Maar lij-
den gaat verder als het oproept tot
iets anders, tot daden, tot een weg er-
uit.”

Bij het verhaal van Elena is die vijf-
tiende statie verwoord onder de titel
"Toch’. Voor Elena is de hoop vervlo-
gen, hetleven voorbij, maarin "Toch’
gaat het verhaal verder: ,Een andere
stad, een andere wijk, een andere
flat. Maar alerte medemensen. Een
jonge vrouw. Zij wordt gered.”

’Elena, een bezinning op mensenhan-
del’. Stichting Religieuzen Tegen Vrou-
wenhandel. Boekje en dvd (respectieve-
lijk €10 en €12,50, exclusief verzend-
kosten) zijn te bestellen via 073-
6154444 of srtv@srtv.info.

De tentoonstelling is van 5 tjm 27
maart in het Protestants Landelijk
Dienstencentrum (hoofdkantoor PKN),
Joseph Haydnlaan 2a, Utrecht.

Kijk voor eerdere artikelen
over mensenhandel op:

trouw.nl/mensenhandel

De laatste klant is weg,

maar niet de pijn,

de pijn van woorden, de pijn van vuisten.
hard geslagen heeft hij haar

als ze niet toegaf aan zijn wensen,
gestompt en geschopt is ze,

want hij houdt niet van protesten.
Maar hij betaalde goed.

Het andere meisje vangt Elena op,
dept met een natte doek

haar opgezwollen slapen.

Ze stelpt het bloed.

Een hand streelt zachtjes

haar gekneusde lichaam.

Ze is opgebrand.

De dood komt als verlichting
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Solidariteit

De Stichting Religieuzen Tegen
Vrouwenhandel (SRTV) in ’s Herto-
genbosch is een landelijk oecume-
nisch netwerk van vrouwenbewe-
gingen dat in 1991 werd opgericht
uit solidariteit met onderdrukte
vrouwen. Het netwerk wil de groei-
ende mensenhandel tegengaan.
Volgens cijfers van Comensha, de
organisatie in Nederland die geval-
len van mensenhandel registreert,
waren er in 2008 809 namen van
slachtoffers bekend, van wie 459
vrouwen en enkele mannen in de
prostitutie aan het werk waren ge-
zet. Via voorlichting, waarschu-
wingsfolders in 49 talen en video-
banden proberen de 25 medewer-
kers van de SRTV uit katholieke en
protestantse kerken mensen be-
wust te maken en te voorkomen
dat vrouwen slachtoffer worden
van vrouwenhandel. De SRTV biedt
opvang aan slachtoffers en onder-
steunt terugkeer naar het thuis-
land.

Bernini Mysterie onder vuur

Van onze redactie religie & filosofie

AMSTERDAM — De wereldpremiére is
pas op 4 mei in Rome, maar nu al
roept de verfilming van Dan
Browns boek *Angels & Demons’
('Het Bernini Mysterie’) verontwaar-
diging op in katholieke kringen. De
Amerikaanse Catholic League, die
zich in 2006 teweer stelde tegen de
verfilming van Browns "De Da Vinci
Code’ trekt opnieuw ten strijde te-
gen ’leugens’ in film en boek. De

film zou een ’anti-katholieke agen-
da’ hebben. In de nieuwe film ont-
dekt Robert Langdon, hoogleraar re-
ligieuze symboliek aan de universi-
teit van Harvard (Tom Hanks), het
bestaan van de [lluminati, een
machtige geheime organisatie die
het eeuwenlang heeft opgenomen
tegen de rk kerk. Hij volgt een oud
spoor van antieke symbolen.
’Angels & Demons’ — "Het Bernini Mys-
terie’ is vanaf 13[5 in de Nederlandse
bioscopen te zien.

Taliban plegen aanslag op graf soefidichter

Van onze redactie religie & filosofie

AMSTERDAM - In de Pakistaanse stad
Peshawar hebben terroristen een
bomaanslag gepleegd op het mauso-
leum van de zeventiende-eeuwse
dichter Rehman Baba.

Er waren geen slachtoffers. Aange-
nomen wordt dat de aanslag het
werk is van de taliban, die behalve in
Afghanistan ook actief zijn in delen
van Pakistan. Rehman Baba had de
bijnaam 'de nachtegaal’.

Hij geldt als de beroemdste dichter
in Pashtoe, de belangrijkste taal van
Afghanistan. De directie van het
mausoleum kreeg een paar dagen ge-
leden een brief, waarin stond dat er
een einde moest komen aan de vere-
ring van het gebouw, omdat die in
strijd zou zijn met de islam. Ook von-
den de schrijvers het verkeerd, dat
vrouwen meededen aan gebeden op
deze heilige plaats.

Rehman Baba was een aanhanger
van de mystieke soefi-islam. Zijn

werk is beperkt gebleven tot één
bundel. Maar die geldt wel als het
hoogtepunt van de Pashtoepoézie.
Veel mensen hebben maar twee boe-
ken, de Koran en de bundel van Reh-
man Baba. Soefi’s hebben een grote
bijdrage geleverd aan de islamiti-
sche cultuur, via poézie maar ook
kalligrafie. De soefi’s staan in Afgha-
nistan en Pakistan onder druk van
fundamentalistische moslims. Ze be-
nadrukken het belang van de per-
soonlijke band met God.

Complete Bijbel nu in 451
van de 6900 talen vertaald

Van onze redactie religie & filosofie

Oproep tot achterstallig onderhoud in islamwetenschap

Van onze redactie religie & filosofie

AMSTERDAM - De Bijbel is vorig jaar
in dertien ’'nieuwe’ talen versche-
nen. Dat zet de vertaalteller op 451
van de in totaal 6900 talen. Dat staat
in een rapport van de United Bible
Societies, waarvan ook het Neder-
lands Bijbelgenootschap lid is. Wor-
den bijbelgedeelten en losse testa-
menten meegeteld, dan is nu de Bij-
bel of een deel daarvan in 2479 talen
vertaald.

AMSTERDAM - Misschien heeft de
profeet Mohammed wel nooit be-
staan, en wachten in het hierna-
maals geen maagden maar druiven.
Deze zeer onorthodoxe conclusies
trekken dissidente islamweten-
schappers uit hun onderzoek. Ara-
bist Thomas Milo en Trouw-journalist
Eildert Mulder schreven een boek
over de omstreden bronnen van de
islam, dat zojuist is verschenen.

,Volgens de islamitische weten-
schappelijke doctrine is de Koran zo-
als we die nu kennen letterlijk uit de
mond van Mohammed opgetekend”,
aldus Mulder. ,Er wordt daarom
principieel geen onderzoek gedaan
naar het ontstaan van de Koran en de
islam.”

Samen met Milo bestudeerde hij
onderzoek van dissidente islamolo-
gen, die gedurfde vraagtekens stel-
len bij de mythe over de begintijd
van Koran en islam. Het boek moet

een oproep zijn tot het plegen van
achterstallig onderhoud. , Er bestaat
nog geen wetenschappelijke tekst-
editie van de Koran, en evenmin een
etymologisch woordenboek van het
Arabisch,” legt Milo uit.

Een taalkundige analyse van de Ko-
ran bracht de Duitse onderzoeker
Luxenberg tot de conclusie datin het
paradijs geen maagden, maar drui-
ven wachten. Ook archeologische
vondsten spreken de gangbare doc-
trine soms tegen. Milo: ,Normaal

zou je de theorie aanpassen. In de is-
lamologie draait men de bewijsvoe-
ring om en zorgt dat de vondsten bin-
nen de bestaande theorie passen.”

Eildert Mulder en Thomas Milo, *De
omstreden bronnen van de islam’. Uit-
geverij Meinema, ISBN
9789021142104, €25.

Bekijk het interview met de
auteurs van het boek op
www.trouw.nl/meer.



