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Even drelgde de polltle roet

een succes dankzij de inzet

chael Reiziger en de 15 mas-
serende fysiotherapeuten
die honderden euro’s ophaal-

De Opkikker als wij met 200
vrouwen de 4 mijl (6,44 km)
gaan rennen tijdens de Dam
tot Damloop. Mocht je op
Koninginnedag niet in de ge-
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i wee geloven op een Kus-
sen, daarslaapt de duivel tussen, luidt een
oud gezegde. ,,De duivel, dat is overdre-
ven. De liefde slaapt ertussen, want daar-
om kiezen partners voor elkaar en W1Ilen
ze het leven met elkaar delen. Maar je

C C wdd vVd ULC
de religies hebben.

In de huidige samenleving komen
steeds meer relaties voor tussen mensen
met verschillende religies. ,,Ze krijgen
veel commentaar van de omgevi

dat niet gebeurt. Toch zag ik bij vrijwel al-
le stellen dat een gemengde relatie juist
ook heel verrijkend kan zijn. Het verdiept
je geloof en identiteit en verbreedt je we-
reldbeeld.”

het enige ware is,ga je het niet redden.
Hélene, evangelisch christen, zegt bij-
voorbeeld dat haar huwelijk overleeft
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Alle religies zien het liever niet dat er
buiten het geloof wordt getrouwd, uit
angst dat er iemand voor dat geloof verlo-
ren gaat en diens kinderen niet meer in

dopenof besnijden) en doodgaan. ,Een
moslima vertelde dat na een overlijden
twee weken lang familie en vrienden over

van Mario Melchiot en Mi-
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ga je het niet redden.”

FOTO: THIJS ROOIMANS

de vloer komen om te rou-

Maar ook kleine dingen
kunnen een bron van con-
flicten zijn. Een joodse
man was kwaad omdat zijn
protestantse vrouw op

se dingen waarmee je bent opgegroeid”,
zegt Weseman.

Voor kinderen is het heel verwarrend
als ouders verschillende geloven hebben.
Wat vertel je ze: 'Na je dood ga je naar de

religie, dus die vind jedan toch het beste
en dan heb je het liefste dat ze daarvoor
kiezen.”

en klaargestoomd.
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r1sse wandeling, een duik in zee of een
fietstochtje in de natuur. Chemische
middelen zoals nicotine, cafeine en co-
caine zijn ook populair; en wie daarna
weer chemisch wil ontspannen, kan toe

hormoon adre—
naline als vanzelf
wordt aange-
maakt. Maar,

dat wist u na-

ken van zijn ei-

gen adrenaline.

En als dat zo is,

dan loert het gevaar van een forse de-
pressie.

veelheid brandstof, ook een reserve-
tank. En iedereen die het nalaat om op
regelmatige basis bij te tanken, zal moe-
ten putten uit zijn reserves. Als eenmaal
deze reserves ook zijn opgebrand (burn-

nauwdheid, slechte concentratie, wazig
zien, piepende oren, lusteloosheid, ver-
geetachtigheid, somberheid en overge-
voeligheid voor licht, geluid en de aan-
wezigheid van andere mensen. Door de-

oeling 1s om de leeggelopen mens zo
te verlammen dat hij gedwongen wordt
om zijn normale energieniveau te her-
stellen. De adrenalineverslaafde zal dan
ook terugschmkken om de deur uit te

laaien als waarschuwing voor te veel
hoogmoed. Afgeknapt en wel zal de de-
pressieve patiént moeten wennen aan
het idee dat zijn herstel langzaam ver-
loopt en zelfs een periode van een jaar in

tiént zich aan niets of niemand ver-
plicht voelt.

Zo kan het gebeuren dat juist mensen
die overlopen van ambitie en enthousi-
asme zichzelf de vernieling in draaien.

jeugd die vroegtijdig afknapt.
j.wijnberg@home.nl
www.psycholoogwijnberg.nl




